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Международный День пожилых людей.
1 октября отмечается Международный День пожилых людей. 

Возможно, он отмечается в октябре потому, что осень года 

отождествляется с осенью жизни. В золотую осеннюю пору мы 

чествуем тех, кто все свои силы и знания посвятил своему 

народу, кто отдал здоровье и молодость молодому 

поколению.Не зря второе название этого дня – день добра и 

уважения. Можно иногда в современном обществе столкнуться с 

унижением, неуважением и дискриминацией людей 

пенсионного возраста. Мы должны говорить им спасибо, ведь 

знания и мудрость пожилых людей могут внести огромный 

вклад в дело развития людских ресурсов и обеспечения 

устойчивого экономического развития в контексте наукоемкой 

экономики XXI века. Этот вклад пойдет на благо как самих 

пожилых людей, так и всего общества в целом. Конечно, в 

каждом отдельном случае должны быть, прежде всего, учтены 

пожелания самих пожилых людей. Международный День 

пожилых людей - это особенный день для старших граждан по 

всему миру. На сегодняшний день во всем мире насчитывается 

около 600 млн. человек, возраст которых составляет 60 лет и 

более. В нашем быстро стареющем мире «ветераны жизни» 

играют важную роль. Они передают накопленный опыт и 



знания, помогают своим семьям. Зрелые люди - это новая сила 

для развития.

История праздника
История праздника берет свое начало еще в 70-х годах прошлого века. 
Первые мысли о его создании пришли на ум ученым, которые всерьез 
задумались о старении населения и о влиянии людей старшего возраста 
на развитие экономики. Сначала День пожилых людей начали отмечать 
в Европе, затем в Америке, а в конце 80-х годов во всем мире. День 
пожилых людей празднуется с большим размахом в скандинавских 
странах.
Но вернёмся на несколько десятилетий назад, к истокам этого 
праздника. Основателем дня пожилого человека считается Япония.

Отмечать "День престарелых" предложил в 1947 году МасаоКадоваки, 
староста небольшой деревни в префектуре Хёго. Днем для празднования 
выбрали 15 сентября - и уборка урожая завершена, и погода 
благоприятная установилась. Собрали совет старейшин и девизом 
праздника утвердили: "Улучшим жизнь в деревне, учась мудрости у 
стариков, уважая их и перенимая их опыт". С 1950 года почин 
празднования подхватили в других деревнях, и традиция постепенно 
охватила всю страну. Позднее стали считать выражение "День 
престарелых" не совсем этичным, и с 1964 года название было изменено 
на "День пожилых людей". А с 1966 года день стал национальным 
праздником - Днем почитания пожилых людей.
В последние годы, говоря о пожилых людях, в Японии все чаще стали 
использовать выражение "серебряный возраст" и надо сказать, что 
"серебряный возраст" в Японии, в большинстве своем, ведет здоровый 
образ жизни и выглядит превосходно. И, несомненно, что японская 
пословица - "Познавать новое, обращаясь к старому" - очень хорошо 
отражает связь поколений в Японии и позволяет понять, что культ 
старшего поколения, в хорошем смысле этого слова, здесь весьма 
ощутим. Всего, чего достигла страна после разрухи, оставленной, 
Второй мировой войной, она обязана им - тем, кому сегодня за 70. 



Поэтому День почитания пожилых людей - это светлый и всеми 
любимый праздник.

Не каждая страна имеет пешеходную "серебряную зону". До 2003 года 
День почитания пожилых людей праздновали 15 сентября, а с 2003 года, 
в результате частичного пересмотра "Закона о национальных 
праздниках", он был перенесен на третий понедельник сентября.

В 1982 году в Вене, столице Австрии, прошла Первая Всемирная 
ассамблея, которая затронула проблему старения населения. 
Представители разных стран рассказывали о жизни людей престарелых 
и делились друг с другом опытом. Это стало важным вопросом для 
правительств стран, ведь социальное и экономическое положение людей 
почтенного возраста играет важную роль в развитии любого 
государства, независимо от его местоположения. Проблему обеспечения 
ветеранам жизни достойной старости нужно было решать. Организация 
Объединенных Наций, конечно же, не могла не поддержать решение 
ассамблеи, вследствие чего Генеральной Ассамблеей ООН 14 декабря 
1990 года было установлено: 1 октября – День пожилого человека.

Вторая ассамблея по проблемам старения в Мадриде в 2002 году этот 
праздник поддержала и отметила основные направления работы в плане 



обеспечения людям спокойной и достойной старости:
- улучшение медицинского обслуживания;
- увеличение доходов;
- улучшение социального обеспечения;
- увеличение внимания общества к своим старикам;
- обеспечение занятости тем, кто имеет силы и опыт и желает работать 
даже на пенсии.
Сначала День пожилых людей начали отмечать в Европе, затем в 
Америке, а в конце 80-х годов во всем мире. В России идею праздника 
поддержали, ведь кто из нас не вспомнит свое детство, любимую 
бабушку и ее заботу! Нигде в мире нет такого, как у нас, чтобы внуки 
составляли смысл жизни большинства бабушек и дедушек, а родители 
беззаветно доверяли им детей.

В Российской Федерации этот день начали отмечать с 1992 года. 1 июня 
1992 года Президиум Верховного Совета Российской Федерации 
постановил поддержать мировую инициативу и объявил 1 октября Днем 
пожилых людей, не только мировым, но и нашим отечественным 
праздником. В этот день, который стал достаточно популярным не 
только среди стариков, но и у молодых людей, в России происходит 
много интересного.
Правительство приурочивает к этой дате какие-то финансовые 
подвижки, увеличение пенсий, расширение льгот и т.д. Составляются 
фильмы и концертные программы по центральным каналам так, чтобы 
они были интересны пожилым людям. Региональные власти проводят 
свои мероприятия. Пенсионеры и сами в состоянии себя развлечь. 
Советы ветеранов, клубы по интересам, народные хоры – инициаторы 
множества встреч, концертов, конкурсов, чаепитий и в столице, и в 
самой глухой деревне России.

И конечно, очень важно, как воспринимают праздник молодые. Ведь 
старикам приятно, когда их дети, внуки, правнуки звонят в этот день, 
приезжают, оставляя все дела и посвящая вечер своим близким, отчему 
дому, семье.



Книги, о серебряном возрасте, которые можно почитать

                    «Вторая жизнь Уве», ФредрикБакман

На первый взгляд Уве самый неуживчивый человек на свете. Он, как и 

многие из нас, считает, что его окружают преимущественно идиоты – 

соседи, неправильно паркующие машины; продавцы, говорящие на 

птичьем языке; бюрократы, отравляющие жизнь нормальным 

людям... Но у придирчивого ворчливого педанта – большое доброе 

сердце. И когда молодая семья новых соседей своим автомобилем 

случайно повреждает его почтовый ящик, это происшествие становится 

началом невероятно трогательной истории об утраченной любви, неожи-

данной дружбе, бездомных котах и древнем искусстве сдавать назад на 

автомобиле с прицепом. Истории о том, как сильно жизнь одного 

человека может повлиять на жизни многих других.

«Женщина при 1000 °С», ХатльгримХельгасон

ЖЕНЩИНА ПРИ 1000°С - это история жизни нескольких поколений, 
счастья и драм их детства, юношества, их семейных и личных радостей и 
трагедий. Это история нескольких европейских народов, рассказанная от 
лица женщины, которая и в старости говорит и чувствует, словно 
потрясенный подросток. Вплетенная в мировую исландская история XX 
века предстает перед читателем ошеломляющим триллером; язык 
повествования, в котором остроумие, чувства и отказ от табу составляют 
ярчайший авторский стиль и рождают выдающийся женский образ. 
ЖЕНЩИНА ПРИ 1000°С ХатльгримаХельгасона - его новый 
бестселлер, который признан в большинстве стран Европы одним из 
главных открытий 2013 года.



«Дитя господина Лина», Филипп Клодель

Тонкий, необычный, элегантно-изысканный роман. Господин Лин - 

вынужденный иммигрант. Он не говорит по-французски, ему чужды 

европейские традиции. Он одинок и беззащитен. Во время гражданской 

войны в своей далекой стране он потерял всю семью, осталась только 

внучка, в которой старик души не чает. Она никогда не плачет, от нее 

никто не слышал ни единого слова. Старик не расстается с ней ни на 

минуту - кажется, если он выпустит ее из рук, то его жизнь оборвется. 

Книга посвящена "всем господинам Линам и их детям", всем нам, для 

кого любовь близких - та соломинка, которая держит и не дает пропасть.



«С неба упали три яблока», НаринэАбгарян

История одной маленькой деревни, затерянной высоко в горах, и ее 
немногочисленных обитателей, каждый из которых немножко чудак, 
немножко ворчун и в каждом из которых таятся настоящие сокровища 
духа.

 «Старик, который читал любовные романы,» Луис Сепульведа

Отдалиться от всех, чтобы остаться со всеми… Быть со всеми и потерять 
себя… Антонио Хосе Боливар, мудрец, не ужившийся с соплеменниками 
и находящий утешение в чтении любовных романов, выбрал первый из 
этих двух вариантов, которые предложила ему судьба. Для большинства 
выбор его — безумие. Для него — единственная возможность остаться 
на стороне жизни в любых ее проявлениях — от дерева и дикого зверя 
до человека. Знаменитый роман-притча Луиса Сепульведы, 
переведенный на многие языки мира и завоевавший массу литературных 
наград, породил множество почитателей и последователей 
жизнелюбивого отношения к миру, исповедуемого писателем.

                «Я никому ничего не должна», Маша Трауб

Роман, который вы держите в руках, совсем не похож на предыдущие 
книги Маши Трауб. Это — рассказ от первого лица, история женщины, 
ни разу не изменившей себе и научившейся держать удар.

«Кто нашел, берет себе», Стивен Кинг
«Просыпайся, гений» – с этих слов начинается новый потрясающий 
роман Стивена Кинга, книга о силе Слова, в какой-то степени 
продолжающая историю, которую писатель начал в романе «Мистер 
Мерседес», и в то же время перекликающаяся с одним из лучших его 
произведений – «Мизери». Гений – писатель Ротстайн, прежде бунтарь, 
а теперь затворник вот уже долгие годы ничего не публикует. Но это не 



значит, что он ничего не пишет. В его доме – множество черновиков, 
ждущих «своего часа». Сборники стихов, рассказы и даже продолжение 
знаменитой саги, изменившей судьбу едва ли не целого поколения 
фанатов Ротстайна. Но теперь крутой поворот делает судьба самого 
писателя – черновики похищают, а Ротстайна жестоко убивают… 
Однако пройдет много лет, прежде чем блокноты писателя вновь 
всплывут на поверхность, чтобы самым непостижимым образом 
соединить людей, имевших отношение к трагическим событиям, 
связанным с Мистером Мерседесом... 

«Оливия Киттеридж», Элизабет Страут
"Оливия Киттеридж" — одна из самых известных книг Элизабет Страут. 
Именно за эту книгу она была удостоена Пулитцеровской премии, а 
кроме того, испанской премии Libreter и итальянской Bancarella. Страут 
создала уникальное романное пространство и населила его колоритными 
героями, главная из которых, Оливия Киттеридж, женщина с сильным, 
противоречивым характером, обладает удивительным магнетизмом. 
Каждая из тринадцати новелл, составляющих книгу, содержит 
увлекательнейшую историю, которая увлекает и дарит ни с чем не 
сравнимое читательское удовольствие. 

«Черный принц», Айрис Мердок
"Черный принц" вошел в золотой фонд мировой литературы (а также в 
шортлист Букеровской премии) и создал Айрис Мердок славу самой 
"английской" писательницы XX века. "Черный принц" - это вершина 
психологической прозы автора; это своеобразный, замкнутый внутри 
себя мир, существующий по своим собственным законам, мир, 
одновременно логичный и причудливый, реалистичный - и в чем-то 
ирреальный Любовь и предательство, цинизм и порядочность - эти 
взаимоисключающие понятия характеризуют большинство героев книги. 
Итак, Брэдли Пирсон, стареющий писатель, переживает творческий 
кризис. Окруженный требующими постоянного внимания и заботы 
родственниками, терзаемый бывшей женой, он пытается найти утешение 
в любви к молоденькой девушке, дочери друга. 


